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先週の例会は、7月14日(金)の13時より、私の強い要望で上尾中央医科グループの新設伊奈病院
見学を上尾北ロータリークラブと合同にて移動例会として了承頂き、見学して参りました。上尾北RC
岡野政美会長そして、前会長で医療法人社団愛友会伊奈病院の松村重之院長の多大なご協力の
もと実現することが出来ました。そして我がクラブの中山邦会員のシーエスグループの新薬局も敷地
内に新設されており、こちらの薬局も見学させて頂きました。伊奈病院との事前打合せ等色々とご協
力頂きました中山会員には心より御礼申し上げます。私は伊奈町に20年以上住み、家族共々病気
に掛かると現在ある伊奈役場近くの伊奈病院にお世話になっております。健康診断も会社で利用さ
せて頂いており従業員の健康キープの源となっております。これからは新設の伊奈病院にて最新の

施設、そして医療機器にて診断して頂くのはとても安心で嬉しい限りです。何億もする機械の設置しているところが見られ
たのは工事業をしている私としますと、とても勉強になりました。特に気になったのは、人工透析の機械が40台近くあり施
設も広く、充実していたところでした。私自身、3年前より健康診断の担当医より指摘されていた運動不足や食生活が原因
の肥満による高血圧が常に心配の種でしたが、今年の2月より開始した筋トレを4か月間真剣に取り組み、かなり改善され
て、今年は良い健康診断結果が出ることを期待しております。ロータリアンはお酒の機会も多く、親睦には欠かせないアイ
テムが高カロリーの飲み物や食べ物ですが、病気なってしまっては美味しい料理やお酒などを食することが出来なくなり、
一年に一度は必ず健康診断や人間ドックを受診して、90歳を超えてもロータリー活動やゴルフが出来るように健康管理を
していきたいと思います。クラブの先輩皆様との宴席やゴルフでご一緒させて頂きますと色々な気付きがあります。私の人
生は目上の方と接する機会が少ない中で生きてきましたので、とても勉強になります。これが人生道場なのだなと本当に
痛感します。色々とご指導頂いております先輩方には感謝申し上げます。最後になりますが、今後、上尾市3クラブでの合
同事業を少しずつ増やし交流を深めて参りたいと思いますので会員皆様の事業への参加を心よりお待ちしております。

①7月ロータリーレートは1ドル145円。 ②7
月22日(土)・23日(日)に部門セミナーがあり
ますので該当者の方々は参加をお願いしま
す。 ③7月26日(水)来週の例会はガバ
ナー補佐、補佐幹事がいらっしゃいますの
でご出席ください。 ④7月度のプログラム
にも記載がありますが、新年度前期会費の
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第1回クラブ総会

「会計監査報告」 日吉千穂重 会員
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●結婚記念祝

髙𣘺昌弘(14日)

●誕生記念祝

北西功(23日)

表彰

ロータリー財団

嚨尚之 会員

米山功労者

新井登志彰 会員皆さん、おめでとうございます

今年も7月14日にお花が届き、
花が来ると結婚記念日なのだ
と思い出すようになってきてし
まっています。もう少しで結婚
して25年経ちますが、それま
で頑張ろうかなと思っています。

髙𣘺昌弘 会員

「今年度収支予算案」
川田淳也 会長

「前年度収支決算報告」
田邉利幸 直前会長

過日7月5日(水)に、事務局にて前会長田
邉さん、嚨さん、私と事務局の方で厳密に
監査させていただきました。適正であった
ということ報告を申し上げます。

納入を15日までにお願いいたします。 ⑤8月6日(日)に移
動例会として丸山公園のロータリーの森の場所でBBQをし
ます。本日出欠の連絡をしますのでご回答をお願いします。
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移動例会について

ジムドリームフェスティバル2023について

菅沼真弓 会員 全国から体操と新体操のオリンピック選手が集結しまして、

ーでお願いします。本日案内を出しますので7月26日(水)までに、ご返信くだ
さい。天候によっては、8月4日もしくは前日に開催が可能か再度案内します。
今年度、私の年度で初の試みにお付き合いいただければと思います。河原
畑委員長、齋藤幸一委員長、お手数ですがご協力をよろしくお願いします。

去年1回やらせていただいたのですが、体操
が野球とかサッカーほど皆さんに浸透してい
ません。でも体操というのは色々なスポーツ
の基礎になるものなので是非お子さまにも
やって欲しいのですが、競技となるとかなり
厳しい練習を積み重ねて、身体を酷使して、
汗と涙を流しながら、という感じになるので、
最近からすると過酷なスポーツに見えてしま

出席報告

例会 会員数
対象

会員数
出席数

免除者
出席数

出席率

2600回 39人 30人 24人 4/11人 70.59%

Smile Box

川田淳也君 7/14(金)の新設伊奈病院移動例会にご参加
頂きました会員の皆様ありがとうございました。アテンドし
て頂いた中山邦会員にも感謝です！！
原雅之君 8月6日(日)の家族BBQ例会、皆様、ぜひご参
加下さい。
永嶋輝一郎君 日曜日に地元神社の夏祭りが行われまし
た。猛暑の中、朝から一日付き合い無事に終了となりまし
た。

日吉千穂重君 暑さ厳しき折、皆様体に気をつけましょう。

大貫等君 予算も承認され、いよいよ川田年度のスタート

です。宜しくお願い致します。

水野正男君 遅くなりましたが、川田年度の船出、おめで

とうございます。

紅谷旺司君・渡辺博司君・齊藤一雄君・上野聡一郎君・小

山清君・田邉利幸君・河原畑光一君・中山邦君・矢澤勇君

・小岩井忠君・齋藤幸一君・嚨尚之君・山﨑康裕君・髙𣘺

昌弘君・菅沼真弓君・郡司貴江君・三浦宏典君

（￥23,000 累計￥55,000）

フェローシップ委員(7月度) 北西功 福﨑菊夫

例会日 ： 毎週水曜日 12：30～13：30
例会場 ： 上尾東武ホテル コミュニティホール
事務局 ： 上尾市谷津2丁目1番34号 日和ビル4Ｆ
TEL ： 048(772)4104 FAX ： 048(772)3344
上尾西RCメールアドレス ： awestrc@ceres.ocn.ne.jp
ホームページ ： http://www.rotary-ageowest.jp

●本日の献立●

坦々うどん
鶏明太サラダ
炊き込みご飯

上尾北RC合同例会 新設伊奈病院見学
7月14日(金) 伊奈病院

8月6日(日)の移動例会について、交流を深めていきながら家族も含めた親睦を図っていきたいという僕
の願いから、やってみたいと思います。本来であれば、1ヶ月前から通知をするのが決まりなのですが、
遅れてしまい申し訳ありませんでした。ロータリーの森がどういう状況になっているのかを確認していた
だくというのが主旨なのですが、森の先に丸山公園のバーベキュー場があるということで、せっかくなの
でこちらで懇親会をやりたいということで、今回、会長幹事で仕切らせていただいて、ロータリー森委員
会、そして親睦委員会にお手伝いしていただきながら、天候によっては出来ない可能性もありますが、ま
ずどんなもんかやってみようという事で企画しました。内容としては、11時に集合していただいて、車は
数に限りがありますが、バーベキュー場の駐車場に停めていただけます。ロータリーの森を見ていただ
きながら、バーベキューを楽しんで14時に終了という形で考えております。参加費は会員が3,000円、家

族が2,000円、小学生のお子様は1,000円にしました。お酒を飲む方は飲まない人と乗り合いで来る等、必ずハンドルキーパ

うかもしれませんが、やっている事は本当に素晴らしいです。
また、セカンドキャリアということでオリンピックへ行った後の
キャリアも繋がるようなシステムを作っていきたいということで
活動をさせていただいております。今年は8月11日(金)に越谷
市立総合体育館で開催されます。来ていただける方がいまし
たら上尾西RCの方々を招待ということで、お名前フルネーム
をいただければ受付で対応しますので、ご家族お誘いの上、
私に仰っていただければと思います。そして、プログラムの方
に協賛ということで、会社の名前を載せる事が出来ますので、
詳しい事を知りたい方は私にお申し出ください。今年はオリン
ピック選手が演技をします。そして、もう競技を終えて舞台パ
フォーマーをやっているメンバーも素晴らしいパフォーマンスを
やってもらうことになっていますので、普段見たことがない体操
をぜひ観に来ていただけると感動していただけるのではない
かと思いますので、ぜひお声掛けをよろしくお願いいたします。


